
 

Denní stacionář Klokan o.p.s. 
Odlehčovací služba Emu 

DOPORUČENÝ SEZNAM VĚCI DO ODLEHČOVACÍ SLUŽBY EMU 
Pro pobyt v odlehčovací službě EMU jsme připravili doporučený seznam věcí, které by měl mít klient s 

sebou. 

1. Léky 

 Veškeré léky, které klient užívá, v originálních krabičkách. 
 

2. Označení osobních věcí klienta 

Abychom předešli ztrátám nebo záměně osobních věcí, prosíme o řádné označení všech věcí jménem 

klienta. Prosíme o označení zejména: oblečení, obuvi, hygienických potřeb, kompenzačních pomůcek, a 

dalších osobních věcí přivezených do služby.  

Pokud osobní věci nebudou označeny, mohou je pracovníci odlehčovací služby po domluvě dodatečně 

označit. 

 

3. OSOBNÍ DOKLADY: 

 Občanský průkaz 

 Průkaz zdravotní pojišťovny 

 Kartička ZTP, ZTP/P 

 

4. HYGIENICKÉ A TOALETNÍ POTŘEBY 

 Veškeré inkontinenční pomůcky (inkontinenční kalhotky, pleny, vložky…) 

 Sprchový gel, šampon, tělové mléko (dle zvyklosti klienta) 

 Krém na opalování (v případě letního období) 

 Zubní kartáček, pasta na zuby 

 Hřeben 

 Holící strojek, popřípadě žiletka + pěna/gel na holení 

 Osuška 1x, ručník 1x 
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5. OSOBNÍ PRÁDLO  

Klienti si mohou za podpory pracovníků odlehčovací služby samostatně prát své prádlo v rámci 

nácviku a rozvoje dovedností spojených s péčí o domácnost. V odlehčovací službě je k dispozici 

také sušička prádla, proto není nutné vozit větší množství oblečení. 

 Spodní prádlo, ponožky 

 Domácí oblečení (tričko, tepláky, mikina, svetr – dle ročního období) 

 Věci na ven (bunda, čepice, rukavice – dle ročního období) 

 Domácí obuv (pantofle, sandále), obuv na ven (dle ročního období) 

 Pyžamo  

 Plavky (pomůcky na plavání) 

 

6. OSOBNÍ VĚCI  

 menší finanční hotovost (např. na vstupné při výletech nebo kulturních akcích),  

 oblíbená kniha, časopis, plyšová hračka, fotografie, polštářek nebo jiné osobní věci, které 

klientovi pomáhají cítit se bezpečně a příjemně,  

 mobilní telefon nebo tablet.  

 

Přivezení elektronických zařízení je na zvážení klienta nebo rodiny. V případě jejich přinesení 

klient odpovídá za jejich bezpečné používání a uložení. 

 

 

 


