ZAKLADNI CINNOSTI

- pri poskytovani socialnich
- sluzeb v Dennim stacionari
Klokan o.p.s.




ZVLADANI BEZNYCH
UKONU PECE O VLASTNI
OSOBU




V piipadé€ potieby zajistime pomoc pii
OBLEKANI A SVLEKANI VCETNE
SPECIALNICH POMUCEK a v rimci
socidlné-terapeutické ¢innosti miiZzeme také

zajistit:

» podporu pii nakupovani obleCeni, v€etné
podpory v rozhodovani

» podporu pii nakupovani obuvi, véetné
podpory v rozhodovani

» podporu pi1 vhodném vybéru obleceni s
ohledem na aktivitu a pocasi

» Podporu pfi vhodném vybéru obuvi s
ohledem na aktivitu a pocasi




V ptipad¢ potieby zajistime pomoc pri

PRESUNU NA LUZKO NEBO VOZIK




A v ramci socialné-terapeutické ¢innosti mizeme také

zajistit:

» podporu pii vertikalizaci klienta, nacvik chiize
vcetné pouZiti kompenzacnich pomiicek a chiize s

oporou




V piipadé potieby zajistime pomoc pfi
PROSTOROVE ORIENTACI, SAMOSTATNEM
POHYBU VE VNITRNIM PROSTORU.

» V ¢em pomoc spoc¢iva? Doprovazime klienta
po vnitinich prostorech budovy (z jedné
mistnosti do druhé€) formou pfimého
doprovodu (klient se socidlniho pracovnika
drzi nebo je socidlni pracovnik v tésném
kontaktu klienta), nebo formou
nepiimého doprovodu (socialni pracovnik
pokyny sméfuje klienta, otevira a zavira
dverte, ptipadné upozoriiuje na prekazky).




V piipadé€ potieby zajistime pomoc pii
PODAVANI JIDLA A PITi a v ramci
socidlné-terapeutické ¢innosti miizeme

také zajistit:

» podporu pii priprave horkych a
studenych napoj

» podporu pii ohtdti donesené
stravy

» podporu pii podavani donesené
stravy za fyzické pritomnosti
pracovnika

» podporu pii Casové orientaci a
pfipominani konzumace stravy a
pitného rezimu




OSOBNI HYGIENA NEBO
POSKYTNUTI
PODMINEK PRO OSOBNI /!
HYGIENU




V ptipad¢ potieby zajistime pomoc pri
UKONECH OSOBNI HYGIENY
a v ramci socialné-terapeutické ¢innosti

muzeme také zajistit:

» podporu pii myti rukou véetné upomindni
» Podporu pii nacviku kompletni hygieny téla
» Podporu pfi nacviku hygieny pii menses

» Podpora pii nacviku hygieny spojené se
sexualitou

» Podpora pii nacviku hygieny dutiny ustni

» Podpora pti zakoupeni hygienickych pomiicek
dle zasad osobni hygieny

VectorStock



V piipadé€ potieby zajistime pomoc pii
ZAKLADNI PECI O VLASY A NEHTY
a v ramci socialné-terapeutické Cinnosti

muiiZeme také zajistit:

» Podporu pfi tvorbé€ ucesu a bézné udrzbe
vlasu

» Podporu pfi péCi 0 nehty (manikura)

» Podporu pfi péCi 0 nehty v ramci
zprostfedkovani pedikury

» Podpora pii o vlasy v rdmci
zprostredkovani kadetnika

» Podpora pti nacviku ndkupt spojenych s
péCi o vlasy a nehty




V ptipadé€ potieby zajistime pomoc pri
POUZITI WC
a v ramci socialné-terapeutické Cinnosti

muZeme také zajistit:

» Podporu pii nacviku pouziti WC

» Podporu pii nacviku vymény
hygienickych pomiicek

» Podporu pii naklddani s odpadem

» Podpora pii nacviku udrzeni WC v
Cistoté




POSKYTNUTI STRAVY




» Je feSeno zajiSténim stravy ze strany
zakonnych zastupcu €1 opatrovniki. Stravu
s1 sami objednaji u poskytovatele
stravovacich sluzeb na zékladé€ predchozi
dohody, ptfipadné pfinesou stravu vlastni.
Denni staciondr zajisti ohrati a podani stravy
v ramci zakladni ¢innosti ,,pomoc pri
zvladani béznych dkonii péce o vlastni
osobu‘. Svaciny a pitny rezim lze zajistit

v ramci ,,oblasti podpory socioterapeutické
¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji
nebo udrzeni osobnich a socidlnich
schopnosti a dovednosti podporujicich

socialni zac¢lenovani osob*’.



VYCHOVNE,
VZDELAVACI A
AKTIVIZACNI

CINNOSTI
e




V piipad¢€ potieby zajistime pomoc pii
PRACOVNE VYCHOVNE CINNOSTI
a v ramci sociadlné-terapeutické ¢innosti

muZeme také zajistit:

podporu pii Siti
Podporu pfi skartaci papiru

Podporu pfti zahradnich ¢innostech
pracovniho rdzu

Podpora pti ndcviku uklidu pracovniho
razu




V piipadé potieby zajistime pomoc pfi

NACVIKU A UPEVNOVANI MOTORICKYCH,
PSYCHICKYCH A SOCIALNICH
SCHOPNOSTI

A DOVEDNOSTI a v rdmci socialné-terapeutické

¢innosti miZzeme také zajistit:

podporu pii hrani deskovych her

Podporu pii ¢innostech rozvijejici motoriku,
haptiku a jiné rozliSovaci schopnosti
Podporu pii ¢innostech rozvijejici trivium,
estetické ndvyky

Podporu v rozhodovani

Podporu v sexualité a rozvijeni intimnich
vztahi

Muzikoterapie

Bazalni stimulace

Hipoterapie, Canisterapie




V piipadé€ potieby zajistime
VYTVORENI PODMINEK PRO
ZAJISTOVANI PRIMERENEHO
VZDELAVANI NEBO PRACOVNIHO
UPLATNENI

a v ramci socialné terapeutické ¢innosti miiZeme
také zajistit:

podporu pfi prici s PC
Podporu pii spolupraci se vzdélavacim

zarizenim

Podpora pfti hledani pracovniho
uplatnéni
Spoluprace se zaméstnavatelem na

zasSkoleni a adaptaci na pracovnim misté




ZPROSTREDKOVANI
KONTAKTU SE
SPOLECENSKYM

PROSTREDIM




V pripadé¢ potieby zajistime
OBNOVENI NEBO UPEVNENI
KONTAKTU S RODINOU A POMOC
A PODPORA PRI DALSICH
AKTIVITACH PODPORUJICICH
SOCIALNI ZACLENOVANI OSOB

a v ramci socialné-terapeutické ¢innosti

muZeme také zajistit:

» Zprostiedkovani navstévy:

» stacionife (vCetné dopravy)

» Restauracnich a stravovacich zafizeni
» Kulturnich zafizeni a koncerti

» Sportovnich zafizeni a sportovnich
soutezi




_ Zprostredkovani navstévy:

» Lékate

» Vyletl

» Zprostiedkovani kontaktu s rodinnymi
piislusniky a partnery vCetn€ napomahani

k partnerskému zivotu

» Ndcvik jizdy hromadnou dopravou
» Ndicvik orientace a pohybu ve mésté
» Pomoc pii osamostatiovani od rodiny

podpora k samostatnému Zivotu



SOCIALNE
TERAPEUTICKE
CINNOSTI




X V piipadé€ potieby zajistime

. SOCIOTERAPEUTICKE CINNOSTI,

| JEJICHZ

POSKYTOVANI VEDE K ROZVOJI NEBO
UDRZENI OSOBNICH A SOCIALNICH
SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI
PODPORUJICICH SOCIALNI
ZACLENOVANI

OSOB

a v ramci socialné terapeutické Cinnosti miiZeme
také zajistit:




NACVIK VARENI

» Sestaveni receptu, vafeni dle knihy

receptll pfipadné z internetového zdroje

» Tvorba ndkupniho seznamu (karticky
nebo psany seznam)

» Podpora pii cesté do obchodu a z
obchodu

» Orientace v obchodé, vybér potravin dle
seznamu

» Podpora pii placeni ndkupu

» Podpora pii roztiidéni nakupu a
vhodnosti jeho uskladnéni

» Podpora pii zpracovani potravin véetné

pouZiti kompenzacnich pomicek




» Podpora pii zachdzeni s horkymi
napoji

» Podpora pti zachéazeni s
kuchynskymi spotiebici

» Podpora prace s nozem a ostatnimi
ostrymi predméty

» Podpora pfti feSeni nenadalych
situaci

» Podpora pfti orientaci v kuchyni

» Podpora pti vafeni na spordku a
manipulaci s horkymi nddobami

» Podpora pii spravném servirovani
stravy

» Podpora pi1 myti kuchyné a uklidu

nadobi




NACVIK UKLIDU - PRANI

» Podpora pfi tfidéni pradla pfed pranim,
vkladani pradla do pracky ve spravném
mnozstvi, ddvkovani praciho prasku a
avivaze s ohledem na susSicku

» Podpora pii vybéru spravného programu

» Podpora pii pouziti suSicky na pradlo

» Podpora pii spravném véseni pradla,
zehleni a skladéani

» Podpora spravného ulozeni pradla do

skiini




NACVIK PECE O DOMACNOST

» Podpora pii stanoveni pouzivani

uklidovych prostredkil
» Podpora pii uklidu WC
» Podpora pii uklidu podlah (stirani)
» Podpora pii utirdni prachu
» Podpora pii luxovani
» Podpora pii uklidu kuchyné
» Podpora pii rovnani nadobi do skiini
» Podpora udrzby skiini v Cistoté
» Podpora pii rovnani pradla do skiini
» Podpora pii prevlékani lazkovin
» Podpora pii tfidéni odpadu
» Podpora pii zalévani pokojovych

kvétin



NACVIK ZAHRADNICH CINNOSTI

» Podpora pii1 vysadbé novych rostlin

» Podpora pti udrzbé zdhontl

» Podpora pii vyrobé dekoraci

» Podpora pii udrzbé zahrady — sekani,
hrabani

» préce s niizkami




NACVIK ORIENTACE VE
VNEJSIM PROSTORU — MESTO

» Podpora pii planovani tras

» Podpora pii nacviku pohybu po predem
naplanovanych trasach

» Podpora pii nacviku piechdzeni pres
silnici

» Podpora pii nacviku feSeni nenadalych
situaci

» Podpora pii1 nacviku dochazeni do
obchodu

» Vychdzka do lesa a parku



SPORTOVNI AKTIVITY

» Podpora pii sportovnich aktivitach

» Atletika

» Bazén — zakoupeni vstupenky, prichod
turniketem, manipulace se
skiinkou, pfevlékani v Satné,
sprchovani, plavani, koupani

» Télocvicna

» Protahovaci cviceni

» Joga

» Orientalni tance

» Cviceni v parku



UPLATNOVANI PRAY,
OPRAVNENYCH ZAJMU
A PRI OBSTARAVANI
OSOBNICH
ZALEZITOSTI




V piipadé potieby zajistime
POMOC PRI KOMUNIKACI VEDOUCIH
K UPLATNOVANI PRAV
A OPRAVNENYCH ZAJMU

o A 7 = a v ramci socialné-terapeutické ¢innosti
Urad prace CR

muZeme také zajistit:

» komunikace s urady
» Komunikace s opatrovnikem,
zakonnym zastupcem v opravnénych

: | zajmech klienta

' » Komunikace vedouci k osamostatnéni a
pfevzeti kontroly nad zivotem

OKRESNI SOUD

» Komunikace se soudy

» Doprovod k soudu pokud si to klient pteje
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