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Garantovana nabidka sluzeb
Denniho stacionare Klokan o.p.s.

1. Zakladni informace o organizaci

Oficialni nazev: Denni stacionar Klokan

Pravni forma: obecné prospésna spolecnost (dale jen o0.p.s.)
Spisova znacka: Krajsky soud v Hradci Kralové, odd. vliozka O 420
Datum zapisu: 8. ledna 2014

ICO: 024 30428

Cislo Gctu: 263 647 754 / 0300

1.1. Kontakty

Statutarni zastupce: Mgr. Petr Jakl
Adresa sidla poskytovatele: Janderova 436, Hotice 508 01

Misto poskytované sluzby: misto, kde jsou klientovi poskytovany zakladni ¢innosti sluzby

(napt. doprovod klienta na hipoterapii, vylety atp.)
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&
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Reditel organizace: Mgr. Petr Jakl Vedouci sluzby: Kristyna Engova
Tel.: 725977 228 Tel.: 771 197 444
e-mail: jakl@klubklokanek.eu e-mail: engova@klubklokanek.eu

Socialni pracovnik: Mgr. Zuzana ErSilova
Tel.: 771189 466
e-mail:  ersilova@klubklokanek.eu
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2. Zakladni informace o sluzbé

2.1. Cilova skupina socialni sluzby
Osoby s mentdlnim postizenim, véetné osob s PAS. Vékova kategorie klientl: osoby ve véku od
7 let.

2.2. Dostupnost a kapacita sluzby:

e Dostupnost socidlni sluzby je od pondéli do patku v ¢asovém rozmezi 7:00 —
18:00hod.

e Okamiitd kapacita socialni sluzby 18 uZivatell vjeden moment, priCemzZ v jeden
okamzik mohou byt pfitomny pouze 4 klienti s vysokou mirou podpory. Vysokd mira
podpory znamena plna pfima dopomoc pfi ukonech pécée o vlastni osobu — podani
stravy, pomoc nebo zajisténi hygieny — vyména inkontinentnich a hygienickych
pomlcek, vyzadujici vice nez 30 min podpory na jeden vySe uvedeny Ukon za den.

2.3.  Uhrada za sluzby

Sluzba je hrazend dle platného ceniku, ktery je zverfejnén na webovych strankach organizace
http://www.klubklokanek.eu/Pro-zajemce/ . Cenik byl vyhotoven dle platné vyhlasky c.
505/2006 Sb., kterou se fidi néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach.

3. Poskytované sluzby

Sluzba je poskytovana v rozsahu zékladnich ¢innosti dle § 12 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou
se provadéji nékterd ustanoveni zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach ve znéni
pozdéjSich predpisd. Konkrétni rozsah poskytovanych cinnosti je sjedndn v ,Dohodé o
poskytovanych ¢innostech a ¢asové dostupnosti sluzby”.

3.1. Poskytované Cinnosti socialni sluzby Denni stacionare
V dennim stacionafi se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z davodu véku nebo zdravotniho postiZeni, a osobam s chronickym dusevnim onemocnénim,
jejichz situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:
e pomoc pfti zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu,
e pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e poskytnuti stravy,
e vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,
o zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostiedim,
e socidlné terapeutické ¢innosti,
e pomoc pri uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich zaleZitosti.

Sluzba je poskytovana v souladu s platnou legislativou zejm.:
e Zakon O socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist a provadéci
vyhlasky ¢.: 505/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist
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e Standardy kvality socidlnich sluzeb

e Listinou zakladnich prav a svobod

e Umluvou OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim atd.

e Umluvou o pravech ditéte,

e DalSimi platnymi internimi predpisy a smérnicemi DS Klokan.

e A na zadkladé osobnich potreb uZivatel(, jejich osobnich cili specifikovanych v
individualnim planu.

4. Podrobny popis ukonU poskytovanych v Dennim stacionati Klokan

0.p.S.

V ramci feSeni nepfiznivé socidlni situace klientd zajistuje Denni stacionaf Klokan o.p.s.

nasledujici ¢innosti:

4.1.

Pomoc pfri zvladani

s s

béznych ukont péce o vlastni osobu:

4.1.1. Oblékani a svlékani

4.1.1.1.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

Uctovéno:
4.1.1.2.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

Uctovéno:
4.1.1.3.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

Uctovéno:
4.1.1.4.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

Uctovéno:
4.1.1.5.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

Pomoc pfi oblékani a s svlékani véetné specialnich pomucek

Ptiprava odévu / obuvi / pomUcky — obléknuti / svliéknuti odévu / obuvi

/ pomucky

0:05

Ukon se G¢tuje samostatné a neni mozné jej Uctovat s jinymi ukony

Podpora pti nakupovani obleceni, véetné podpory v rozhodovani

cesta do obchodu — nabidka, pomoc s vybérem obleceni klientovi —
povzbuzeni k vyzkouseni odévu — dotazovani klienta na jeho nazor — nabidka
dalSiho zbozi a jeho vyzkouseni — motivace k rozhodnuti klienta — podpora
v platbé nakupu — cesta do DS

dle skutec¢né straveného c¢asu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

Podpora pti nakupovani obuvi, v€. Podpory pfi rozhodovani

cesta do obchodu — nabidka, pomoc s vybérem obuvi klientovi — povzbuzeni
k vyzkouseni obuvi — dotazovani klienta na jeho nazor — nabidka dalsiho
zboZi a jeho vyzkouseni — motivace k rozhodnuti klienta — platba ndkupu —
cesta do DS

dle skute¢né straveného €asu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

Podpora pti vhodném vybéru obleceni s ohledem na aktivitu a pocasi
diskuse s klientem ohledné volby odévu, pficemz je zminéna aktivita, které se
klient bude zucastnit a aktudlni klimatické podminky

dle skute¢né straveného €asu

Dle skuteéné straveného ¢asu (max. 150,-Ké/hod)

Podpora pti vhodném vybéru obuvi s ohledem na aktivitu a pocasi
diskuse s klientem ohledné volby obuvi, pficemz je zminéna aktivita, které se
klient bude Ucastnit a aktualni klimatické podminky

dle skute¢né straveného €asu
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U¢tovéno: dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

4.1.2. Pfesun na l0zko nebo vozik

4.1.2.1.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:
U¢tovéno:
4.1.2.2.

Pfesun na lUzko a vozik

presun klienta z voziku na kfeslo, I0Zzko do motorového vozidla apod. Pri
presunu klienta pracovnici dbaji na jeho i svoji bezpecnost. Cilem ukonu je, aby
se klient mohl zdc¢astnit planované aktivity.

0:05

ukon se Uctuje samostatné a neni mozné jej Uctovat s jinymi tkony

Podpora pti vertikalizaci klienta, nacvik chlize v¢. pouZiti

kompenzacénich pom(icek a chlze s oporou

Ukon se sklada:

Casova dotace Gkonu:
Ué¢tovéno:

4.1.2.3.
Ukon se sklada:
Casova dotace Gkonu:
U&tovéno:

v ramci zachovani mobility klienti mohou ve stacionafi trénovat: nacvik stani,
stani s oporou, nacvik stani bez opory, samotny nacvik chlze (pracovnik dba na
klientovu bezpecnost a vyuziva vSech potrebnych pomuicek — ortéz, zabradli,
choditko, chodici pas atd.), nacvik chlize (do schod(/ ze schod(/ na chodicim
pase/ v terénu atp.). Nacvik samostatného pohybu bez opory

dle skutec¢né straveného casu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

Pomoc na voziku

doprava klienta na voziku na jim poZadované misto

dle skutec¢né straveného c¢asu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

4.1.3. Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim

prosto
4.1.3.1.

ru
Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim

prostoru

Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:
Uctovéno:

pfimy doprovod klienta ve vnitfnich prostorach stacionare, upozorfiovani na
pfipadné prekazky v cesté nebo pomoc s jejich odstranénim.

dle skutec¢né straveného c¢asu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

4.1.4. Podpora a pomoc pri podavani jidla a piti

41.4.1.
Ukon se sklada:

Casova dotace Gkonu:
Ué¢tovéno:

4.1.4.2.
Ukon se sklada:

Casova dotace Gkonu:
Uétovéno:

4.1.4.3.
Ukon se sklada:

Podpora pfi pripravé horkych napoju

pracovnik dohlizi, pfipadné slovné ¢i pfimo pomaha klientovi s pfipravou
horkého napoje, véetné presunu na misto konzumace.

0:05

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

Podpora pfi pfipravé studenych napoju

pracovnik dohlizi, ptipadné slovné ¢i pfimo pomaha klientovi s pfipravou
studeného napoje, v€etné presunu na misto konzumace.

0:05

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

Podpora pfi ohrati/podani donesené stravy

pracovnici pomohou klientim pfipravit stravu, kterou si pfinesli do stacionare.
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Casova dotace Gkonu:
U¢tovéno:

4.1.4.4,
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:
Uctovéno:
4.1.4.5.

MUZe se jednat napt. o pomoc s ohratim obéda v mikrovinné troubé stejné tak
jako pomoc s otevienim jogurtu ke svaciné. Soucasti ukonu je v pripadé
potfeby klienta pomoc s pfesunem stravy na misto konzumace.

Soucasti Ukonu mizZe byt i pomoc pracovnika s nakrajenim stravy ¢i dopomoc
pfi dojidani.

0:05

Ukon Ize s¢itat, dle skute¢né straveného ¢asu

Podpora pti poddni stravy a tekutin za fyzické pfitomnosti pracovnika

v pripadé potreby pracovnik klientovi podava stravu do st ¢i tekutiny priklada
ke klientovym uUstlim. Strava je dle schopnosti klienta nakrajena, ¢i rozmélnéna.
Pracovnik také v tomto pripadé zajisti uklid pouzitého nadobi.

0:10

Ukon Ize séitat dle skuteéné straveného &asu

Podpora pti casové orientaci, pripominani konzumace stravy a pitného

rezimu

Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:
Uctovéno:

4.2.

pracovnik slovné upozorriuje klienta, aby se najedl/napil v adekvatni denni
dobé, pfi vétSim vydeji energie klienta, i pfi extrémnich klimatickych
podminkach apod.

dle skute¢né straveného €asu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro

osobni hygienu:
4.2.1. Osobni hygiena

4.2.1.1.
Ukon se sklada:

Casova dotace Gkon(i:
Uétovéno:

4.2.1.2.
Ukon se sklada:

Casova dotace Gkonu:
Ué¢tovéno:

4.2.1.3.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:
Uctovéno:

Pomoc pfi osobni hygiené myti rukou

pracovnik muizZe klienta slovné upozornit na potfebu umyti rukou napt. pfi
pfichodu ztoalety nebo pfimo klienta doprovodit na koupelny a pomoci
s mytim a osuSenim rukou. Stupen pomoci klientovi je specifikovan v jeho
individualnim planu o poskytovani sluzby.

0:05

Ukon Ize s¢itat dle skute¢né straveného ¢asu

Nacvik provadéni osobni hygieny celého téla

dle schopnosti a dovednosti klienta pracovnik pomaha s nacvikem hygieny.
Klientdm je kdispozici bezbariérové upravena koupelna, kde ma klient
soukromi. Specifika postupu nacviku hygieny celého téla je vidy uveden
v individudlnim planu poskytovani sluzby.

0:20

Ukony Ize séitat dle skute¢né straveného ¢asu

Podpora pfi nacviku hygieny spojené se sexualitou

Ukon probiha formou edukace a osvéty. Sexudlni dévérnik se dri svych
zpracovanych postupu, pficemz zaroven reaguje na potreby klienta. Pfi nacviku
je moZné pouiivat imaginaci s pomoci obrazk( a pomdcek. Cinnost je vidy
provadéna v soukromi.

0:10

Ukon se G¢tuje samostatné a neni mozné jej séitat s jinymi tkony
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4.2.1.4.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

U¢tovéno:
4.2.1.5.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

Uctovéano:
4.2.1.6.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

Uctovéno:
4.2.1.7.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

Uctovéno:
4.2.1.8.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

Uctovéno:
4.2.1.9.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

U¢tovéno:

4.2.1.10.

Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

Uctovéano:

4.2.1.11.

Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

Uctovéno:

Podpora pfi nacviku hygieny dutiny dstni

pracovnik sklientem provadi nacvik cisténi zubl dle postupu uvedeného
v individudlnim planu klienta. Nacvik hygieny probiha v koupelné klientd. Klient
je edukovan i v péci o zubni kartacek a optimalni frekvenci ¢isténi zub0.

0:05

Ukon se Gctuje samostatné a neni mozné jej séitat s jinymi tkony

Podpora pti zakoupeni hygienickych pomucek

pracovnik doprovodi klientka do obchodu a v pripadé potreby je ndpomocen
s vybérem hygienickych pomuicek. V pripadé potfeby pracovnik pom(ze se
zaplacenim.

0:15

Dle skutecné straveného c¢asu (max. 150,-Ké/hod)

Podpora pfti tvorbé Ucesu a bézné udrzbé vlas(

pracovnik mize klientovi pomoci s tvorbou pozadovaného ucesu ¢i pomoci
klientovi s umytim vlas(. Do tohoto Ukonu lze zaradit i barveni vlas(.

0:10

Dle skuteéné straveného ¢asu (max. 150,-Ké/hod)

Podpora pti péci o nehty (manikura)

pracovnik na zadost klienta upravi klientovi nehty na rukou. Ukon je provadén
jednordzovym pilnikem na nehty, ktery je po pouZiti vyhozen nebo manikirou
klienta.

0:10

Ukon se G¢tuje samostatné a neni mozné jej séitat s jinymi tkony

Podpora pti péci o nehty, zprostifedkovani pedikury

na zdkladé Zadosti klienta jej pracovnik doprovodi na klientem vybranou
pedikérskou sluzbu.

dle skute¢né straveného €asu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

Podpora pti péci o vlasy, zprostifedkovani kadernika

na zakladé Zadosti klienta jej pracovnik doprovodi ke klientem vybranému
kadernikovi.

dle skutec¢né straveného cCasu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

Podpora pti nacviku nakupd spojenych s péci o vlasy a nehty

pracovnik doprovodi klientku do obchodu a v pfipadé potreby je ndpomocen
s vybérem zboZi. V prfipadé potreby pracovnik pomuize se zaplacenim.

dle skutecné straveného casu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

Vyména inkontinentnich a hygienickych pomucek

Minimalné jednou denné pracovnik méni hygienické pomcky klienta. Cinnost
je provadéna v intimni mistnosti pfi dodrZeni hygienickych opatteni.

0:05

Ukon se Uctuje samostatné a neni mozné jej scitat s jinymi ukony
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4.2.2. Pomoc pfi pouziti WC

4.2.2.1.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

Uctovéno:
4.2.2.2.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

U¢tovéno:
4.2.2.3.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

Uctovéno:
4.2.2.4.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

Uctovéno:

4.3.

Podpora pti nacviku pouziti WC

Pracovnik se dotazuje, ¢i pozoruje klienta, zda potfebuje na WC. Na zékladé
jeho reakce jej slovné navede nebo fyzicky doprovodi na toaletu. Dle
schopnosti a dovednosti klienta, které jsou specifikovany v jeho individudlnim
planu, pak zajisti potfebnou asistenci (napf. s ocistou).

0:05

ukon se Uctuje samostatné a neni mozné jej scitat s jinymi Ukony

Pomoc s osobni hygienou na toaleté

dle schopnosti a dovednosti klienta, které jsou specifikovany v jeho
individualnim planu, pracovnik poskytuje adekvatni podporu s ocistou po velké
fyziologické potrebé.

0:05

Ukon se G¢tuje samostatné a neni mozné jej séitat s jinymi tkony

Pomoc s hygienou na WC ocisténi a dezinfekce

klient je po vykonu fyziologické potieby edukovan, aby opoustél toaletu Cistou.
Mira podpory a edukace je specifikovana v individualnim planu klienta.

0:10

ukon se Uctuje samostatné a neni mozné jej scitat s jinymi Ukony

Podpora pti nacviku udrzeni WC v Cistoté

Klient je edukovan o zplsobu udrZeni toalety v Cistoté. Mira podpory a edukace
je specifikovana v individudlnim planu klienta.
0:05

Ukon se G¢tuje samostatné a neni mozné jej séitat s jinymi tkony

Poskytnuti stravy

Denni stacionar zprostfedkovava stravu ve spolupraci s externim dodavatelem. Klienti maji moznost
vybéru ze 3 jidel. Jidelni listek je zpravidla zverejiiovan ve ¢tvrtek na nasledujici tyden. Zajemci o obéd
si jej nahlasi nejpozdéji do patku 17 hod. Obéd je mozné pfihlasit/odhlasit nejpozdéji do 8:00 na dany
den.

Uhrada ob&dd je soudasti faktury za poskytované sluzby. Cena obé&da 95,-K¢, refie za zprostfedkovani,
ohfev a vydej stravy 10,-KC. Obédy jsou dovazeny do stacionare dovezeny v profesiondlnich
gastronddobach.

4.4, Vychovné vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

4.4.1. Pracovneé vychovna Cinnost
Jedna se o nacvik ¢innosti, které u klienta vedou k moZznému nalezeni uplatnéni na trhu prace. Nabizime
nacvik uklidu pracovniho razu, skartaci papiru formou pracovniho mista, nacvik zahradnich ¢innosti
pracovniho razu atd. Cinnost obsahuji vytvofeni podminek pro zajisténi priméreného vzdélavani nebo
pracovniho uplatnéni.

4.4.2. Motorické, psychické a socialni dovednosti
4.4.2.1. Podpora pfi hrani deskovych her
Ukon se sklada: v pripadé zajmu klient( stacionar disponuje mnozstvim stolnich her.
Casova dotace Gkonu: 0:15
Uétovéno: Ukon lze s¢itat a lze jej zkratit dle skute¢ného poctu ztcastnénych klientd.
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4.4.2.2.

Nacvik upeviovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a

dovednosti
Ukon se sklada z €innosti, které rozviji jemnou motoriku a koordinaci pohybu. Motivuje klienty ke

Casova dotace ukonu:
Uctovéno:

4.4.2.3.

koncentraci a koordinaci pohybU. Pfikladem takové ¢innosti mizZe byt tvorba
buttont (placek), nebo hra Sipky. Jako dalsi Cinnosti je mozné uvézt napf.
keramiku, nebot denni stacionaf disponuje keramickou peci nutnou
k vypalovani keramickych vyrobk(. V rdmci socidlnich dovednosti jsou klienti
motivovani ke vzajemné spolupraci, ¢i vzajemné interakci s vnéjsim prostredim.
Dalsi aktivitou, kde klienti rozviji své motorické, psychické a socialni dovednosti
je pozarni sport.

0:20

Ukon lze s¢itat a lze jej zkratit dle skuteéného poctu zd&astnénych klientd.

Podpora pti ¢innostech rozvijejicich motoriku, haptiku a jiné rozliSovaci

schopnosti
Ukon se sklada z €innosti, které rozviji jemnou i hrubou motoriku. V ptipadé détskych klient(i se m@ize

Casova dotace ukonu:
Uctovéno:

4.4.2.4.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:
U¢tovéno:

4.4.2.5.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:
U¢tovéno:
4.4.2.6.

Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:
Uctovéno:

jednat o pohybové hry. Klienti s omezenou moznost verbalni komunikace
rozviji své smysly vnimanim zvukd, vlni, pozorovanim, chutémi i hmatem. Tyto
¢innosti mohou probihat venku na prochazce, kdy je klient upozorfiovdn na
razné vané a hmatové podnéty, tak ve vnitfnich prostorech DS napf.
prostiednictvim keramiky. Do této kategorie mohou spadat také rucni prace.
0:20

Ukon lze s¢itat a Ize jej zkratit dle skute¢ného poctu zu&astnénych klientd.

Podpora pfi Cinnostech rozvijejicich estetické navyky

vyzdoba, aranZovani, tvorba vazeb, vyroba dekoraci, kresleni a malovani,
¢innosti rozvijejici kreativitu a kreativni mysleni atp.

0:10

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

Podpora v rozhodovani

predkladani klientovi moznosti volby, motivace klienta k rozhodovani,
komunikace s klientem, podpora v hodnoceni disledk( (zvazovani pro a proti)
atp.

dle skutec¢né straveného c¢asu

Dle skutecné straveného c¢asu (max. 150,-Ké/hod)

Podpora v sexualité a rozvijeni intimnich vztaha

pokud néktery z pracovnik(l zaznamena u klientl zdjem o sexualitu divérné
upozorni sexudlniho davérnika. Klient neni podporovan v projevech sexuality,
ale je s nim na toto téma hovoreno formou osvéty.

dle skute¢né straveného €asu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)
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4.4.2.7.
Ukon se sklada z:

Casova dotace ukonu:

U¢tovéno:

4.4.2.8.
Ukon se sklada z:

Casova dotace ukonu:

Uctovéno:

4.4.2.9.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

Uctovéno:

4.4.2.10.

Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

Uctovéno:

Muzikoterapie

Muzikoterapie probihd 2x tydné v prostorach denniho stacionare.
Muzikoterapii vede externi specidlni pedagog, ktery do stacionare dochazi.
Pracovnici stacionare poskytuji  klientm podporu dle instrukci
muzikoterapeuta, dle poctu zacastnénych klientd.

0:30

Ukon maze byt U¢tovan muzikoterapeutovi i asistentovi. Ukon nelze séitat, ale
Ize jej zkrétit dle skuteéného poctu zucastnénych klientd.

Bazalni stimulace

Bazalni stimulaci provadéji pouze vyskoleni pracovnici. Cinnost je provadéna
v relaxaCni mistnosti, prostfednictvim prvkd z konceptu bazalni stimulace
(somaticka, vestibularni, vibracni stimulace).

0:20

Ukon se G¢tuje samostatné a neni mozné jej séitat s jinymi tkony

Zprostiedkovani canisterapie

Canisterapii vede externi pracovnik, ktery do staciondre dochdzi 6x rocné.
Pracovnici stacionare zajistuji podporu dle instrukci canisterapeuta. Cilem je
rozvoj osobnosti klienta, jeho socialni integrace a zmirnéni negativnich dopadu
nepriznivé socialni situace klienta.

0:30

Ukon miiZe byt G€tovan canisterapeutovi i asistentovi. Ukon nelze séitat, ale Ize
jej zkratit dle skute¢ného poctu ztucastnénych klient(.

Podpora pfi ¢innostech rozvijejicich trivium

pracovnik s klientem c¢tou knihy, prace s u¢ebnimi ramecky Primo Logico, které
rozviji jemnou motoriku, zrakové a prostorové vnimani, podporuje koncentraci,
pozornost a trpélivost. V rdmci zaklad( trivia se klienti mohou rozvijet ve
finan¢ni gramotnosti.

0:10

Dle skutecné straveného c¢asu (max. 150,-Ké/hod)

4.4.3. Podminky pro zajisténi priméreného vzdélavani nebo pracovniho
uplatnéni

4.4.3.1.
Ukon se sklada:

Casova dotace:
Uctovéno:

4.4.3.2.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

U¢tovéno:

Podpora pti praci s PC

Klient je pracovnikem edukovan o bezpeéném chovani v siti internet. Zaroven
je ucen zakladlm prace na PC

0:10

Dle skutecné straveného c¢asu (max. 150,-Ké/hod)

Podpora pfi spolupraci se vzdéldvacim zafizenim

s klientem se pracuje dle pokyn( ze skolského zafizeni.
dle skutec¢né straveného c¢asu

Dle skutecné straveného c¢asu (max. 150,-Ké/hod)
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4.4.3.3.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:
U¢tovéno:

4.4.3.4.

Podpora pfti hledani pracovniho uplatnéni

socialni pracovnik doprovazi klienta na mistni pobo¢ku Uradu prace CR a ve
vzajemné spolupraci hledaji pro klienta pracovni uplatnéni na trhu prace.
Sociadlni pracovnik klientovi pomaha stvorbou Zivotopisu, komunikaci
s potencidlnim zaméstnavatelem a v pripadé zajmu jej doprovodi na pracovni
pohovor.

dle skutec¢né straveného c¢asu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

Spoluprace se zaméstnavatelem na zaskoleni a adaptaci na pracovnim

misté

Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:
Uctovéno:

4.5.

socidlni pracovnik doprovazi klienta na ziskané pracovni misto a pomaha se
zacvikem na ziskané pracovni misto

dle skutec¢né straveného c¢asu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

Zprostredkovani kontaktu se spolec¢enskym prostredim

Pomoc pti obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pti dalsich aktivitach
podporujicich socialni zaéleriovani osob

4.5.1. Upevnéni kontaktu, socidlni zaclenéni

45.1.1.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:
U¢tovéno:

4.5.1.2.

Zprostredkovani kontaktu s rodinnymi prislusniky

Ukon probihd pisemnou formou & online komunikaci. V p¥ipadé potfeby mize
socidlni pracovnik zprostfedkovat roli mediatora.

dle skute¢né straveného €asu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

Zprosttedkovani kontaktu s partnery a napomahani k partnerskému

zivotu

Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:
U¢tovéno:

45.1.3.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:
Uctovéno:

45.1.4.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:
Uctovéno:

Sexualni davérnik komunikuje s klientem o partnerském Zivoté. Pomaha mu
najit si partnera, pokud o to projevi zajem.

dle skutec¢né straveného c¢asu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

Zprostiedkovani ndvstévy kulturnich zafizeni a koncertt

jedna se o zprostfedkovani navstévy kulturnich zatizeni a koncertll jako jsou
divadla, kina, muzea, knihovny atp.

dle skutec¢né straveného cCasu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

Zprostredkovani navstévy sportovnich zatizeni a sportovnich soutézi
jednd se o zprostfedkovani ndvstévy sportovnich udalosti, véetné zajisténi
dopravy a doprovodu.

dle skute¢né straveného €asu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)
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45.1.5.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

U¢tovéno:

45.1.6.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

Uctovéno:

45.1.7.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

Uctovéno:

45.1.8.
Ukon se sklada:

Casova dotace ukonu:

U¢tovéno:
45.1.9.

Ukon se sklada:

Casova dotace:
Uctovéno:

4.5.1.10.

Ukon se sklada:

Casova dotace:
Uctovéno:

4.5.1.11.

Ukon se sklada:

Zprostfedkovani navstévy hiporehabilitace

hiporehabilitace zahrnuje aktivity, pfi kterych prichdzi do styku kan s
handicapovanym ¢lovékem. Odehrava se v BydZovské Lhotce (25Km od Hofic).
0:30

Ukon lze séitat a lze jej zkratit dle skute¢ného poctu klientl a skuteéné
straveného c¢asu.

Zprostfedkovani navstévy lékare

v pripadé zajmu klienta jej socialni pracovnik doprovazi k Iékafi. Pfipadné muze
pomoci s objednanim klienta k lékafi.

dle skutec¢né straveného c¢asu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

Zprostiedkovani vylet(

Vylety jsou mezi klienty oblibenou aktivitou. Tato aktivita nema pravidelné
misto v aktivitdch denniho stacionare, ale o jejim naplanovani jsou klienti vzdy
v€as informovani.

dle skute¢né straveného €asu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

Nacvik jizdy hromadnou dopravou

pracovnik s klientem trénuje ndcvik zakoupeni jizdenky, ndstup do

vozidla hromadné dopravy a rozpoznani cilové stanice. Potfebna mira podpory
je specifikovana v individudlnim planu klienta.

dle skute¢né straveného €asu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

Nacvik orientace a pohybu ve mésté

s klientem jsou postupné trénovany rdzné trasy (cesta domi, cesta do
stacionare, cesty od obchodu apod. — dle poZadavkid klienta), aby se klient
dokazal ve mésta zorientovat a pohyboval se bezpecné.

dle skutec¢né straveného c¢asu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

Pomoc pfi osamostatnéni od rodiny a podpora k samostatnému Zivotu
s klientem je veden dialog ohledné jeho osamostatnéni od rodiny. Dle
schopnosti a dovednosti je klientovi pomahano nalézt pro néj vhodnou
navazujici sluzbu v podobé napft. chranéného bydleni.

dle skute¢né straveného €asu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

Zprostredkovani navstévy stacionare; véetné dopravy

pracovnik miZe klienta vyzvednout v misté napf. bydlisté a doprovodit jej do
zatizeni. Doprovod je zajistovan pésky nebo motorovym vozidlem v zavislosti
na vzdalenosti a klimatickych podminkach. Sluzebni motorova vozidla Fidi
pouze zaméstnanci stacionare s platnymi referenénimi zkouskami.
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Casova dotace: motorové vozidlo: 0:20 pésky: 0:10 min

U¢tovéno:

Ukony je mozné s¢itat dle skuteéné straveného ¢asu

4.5.1.12. Zprostifedkovani ndvstévy restauracnich a stravovacich zafizeni

Ukon se sklada:

Casova dotace:
U¢tovéno:

pracovnik klienta doprovodi do vybraného zafizeni. V pfipadé potieby mu
pomlzZe sobjednavku. Rozsah potiebné podpory je specifikovan
v individudlnim planu klienta.

dle skutec¢né straveného c¢asu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

4.6. Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti
4.6.1. Komunikace s urady

Ukon se sklada:

Casova dotace:
Uctovéno:

jednd se napf. o pomoc s vysvétlenim dopisu z Ufadu klientovi, pomoc se
sepsanim odpovédi, zprostfedkovani telefonického kontaktu klienta s danym
Uradem apod. tuto Cinnost obvykle vykonava socialni pracovnik.

dle skute¢né straveného €asu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

4.6.2. Komunikace s opatrovnikem, zakonnym zastupcem v opravnénych
zajmech klienta

Ukon se sklada:

Casova dotace:
Uctovéno:

socialni pracovnik vede dialog se zakonnym zastupcem/opatrovnikem napf. pfi
osamostatfiovani se klienta od rodiny. Jedna se také o pripady, kdy stacionar
zprostiedkovava klientovi dalsi navazujici sluzby, ¢i zprostfedkovava kontakty
s odborniky zajistujici terapii apod.

dle skute¢né straveného €asu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

4.6.3. Komunikace vedouci k osamostatnéni a prevzeti kontroly nad
Zivotem

Ukon se sklada:

Casova dotace:
Uctovéno:

jedna se o cilenou komunikaci s klientem, kdy je potfeba: dodat mu jistoty napt.
ohledné dalsiho programu. Zklidnéni klienta v pripadé jeho psychické
nepohody. Ukon probihd také, kdyz klient vyzaduje pfimou verbalni i neverbalni
interakci s pracovnikem.

dle skute¢né straveného €asu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

4.6.4. Komunikace se soudy

Ukon se sklada:

Casova dotace:
Uctovéno:

pracovnik, pomaha klientovi s vysvétlenim dopisu od soudu klientovi, pomaha
mu se se sepsanim odpovédi ¢i zprostfedkovava telefonicky kontakt klienta
s danym soudem apod.

dle skute¢né straveného c€asu

dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)
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4.6.5. Doprovod k soudu, pokud si to klient preje

Ukon se sklada: v pripadé zajmu klienta pracovnik poskytuje klientovi doprovod a podporu pfi
jednani se soudy.

Casova dotace: dle skute¢né straveného casu

Ué¢tovéno: dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

4.7. Socialné terapeutické Cinnosti

Oblast podpory socioterapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaclefiovani osob

4.7.1. Oblast podpory — Nacvik prani

Ukon se sklada z: pracovnik poskytuje podporu klientovi pfi tfidéni pradla, pfi vkladani pradla do
pracky (spravné mnozstvi), pti davkovani praciho prasku a avivaze (s ohledem
na susicku), pfi pouziti susicky, pfi vybéru spravného programu. Dal$im krokem
je pak podpora pfi spravném véseni pradla, Zehleni a sklddani pradla a jeho
uloZeni pradla do skfiné

Casova dotace tkonu: 0:30

Uctovéno: Ukony je moiné s¢itat, dle skute¢né straveného €asu (max. 150,-K&/hod)

4.7.2. Oblast podpory — Nacvik vareni

Ukon se sklada: pracovnik necha klienty vybrat co budou vafit. Spolecné pak sestavi recept. Dle
miry podpory uvedené v individualnim planu klienta pak pracovnik pomaha se
zpracovani potravin (véetné pouZiti kompenzacnich pomucek) i pfi samotném
vafeni a orientaci v kuchyni. V pfipadé potreby také pracovnik poskytne
podporu pfi zachazeni s kuchynskymi spotfebiéi. Soucdsti ukonu je také
nasledny uklid kuchyné.

Casova dotace tkonu: 0:30

Uctovéno: Ukony je moiné s¢itat, dle skute¢né straveného €asu (max. 150,-K&/hod)

4.7.3. Oblast podpory — Nacvik péce o domacnost

Ukon se sklada: v ramci ndcviku péce o domdcnost se klienti v ndcvikovém byté mohou naucit
zametat a stirat podlahu, otirat prach, luxovat. Jsou zde také zahrnuty uklidové
prace koupelny a toalety, nacvik prevlékani IGzkovin a nacvik tfidéni odpadu.
Soucasti je také nacvik pouZzivani vhodnych dCisticich a uklidovych prostredkd.
Potfebna mira podpory pracovnika je specifikovana v individualnim planu
podpory klienta.

Casova dotace tkonu: 0:30

Ué¢tovéno: Ukony je mozné scitat, dle skute¢né straveného €asu (max. 150,-K&/hod)

4.7.4. Technické prace
Ukon se sklada: Pti technickych pracich se klienti mohou zapojit napt. do péce o motorova
vozidla — jejich uklid, tankovani apod. v zimnim obdobi pak mohou pomoci
s vyhrnovanim snéhu, jinych praci souvisejicich s udrzbou domu.
Casova dotace tkonu: 0:30
Ué¢tovéno: Ukony je mozné scitat, dle skuteéné straveného €asu (max. 150,-K&/hod)
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4.7.5. Oblast podpory — Nacvik zahradnich ¢innosti
Ukon se sklada: v ramci nacviku zahradnich ¢innosti se klienti uci péci o kvétiny. Mohou se také
naucit zakladnim zahrddkafskym dovednostem jako je napf. vysadba rostlin,
péce o né. Klienti se v ramci zahradnich cinnosti zapojuji do péce o zahradu
stacionare tim, Ze se uci sekat travu apod.
Casova dotace tkonu: 0:30
Ué¢tovéno: Ukony je mozné s¢itat, dle skuteéné straveného €asu (max. 150,-K&/hod)

4.7.6. Oblast podpory — Sportovni aktivity

Ukon se sklada: V rdmci sportovnich aktivit navstévuji klienti plavecky bazén v Hoficich a
v Nové Pace. Mezi oblibené cinnosti patti cviceni v posilovné, atletika, Ci jizda
na kole. V ramci udrzeni se v kondici klienti vyuZivaji béZecky pas. V détské
skupiné je oblibené cviceni v parku. Klientky pak davaji pfrednost orientalnim
tancim. Jéga pak nasla zalibeni u klient(, ktefi davaji prednost klidnéjsimu
cviceni. V zimnim obdobi pak klienti navstévuji mistni télocvi¢nu, nebo si uzivaji
zimnich radovanek na nedalekém vrchu Gothard, kde mohou sarnkovat. Nové
si klienti oblibili jako sportovni aktivitu Geocaching. Takto aktivita je oblibena
prevazné u mladsich klientd.

Casova dotace tkonu: 0:30

Uctovéno: Ukony je moiné s¢itat, dle skute¢né straveného €asu (max. 150,-K&/hod)

4.7.7. Oblast podpory orientace ve vnéjSim prostoru mésto

Ukon se sklada: Pracovnik doprovazi klienta mimo prostory DS Klokan a podporuje jej
v zapamatovani si trasy do DS klokan/domd, ¢i na jiné pfedem stanovené
misto. Dle potfebné miry podpory je klient upozorfiovan na ptipadné prekazky,
které p cesté mohou nastat. Cilem je, aby se klient naucil pohybovat bezpecné
s ohledem na bézny méstsky provoz a zvladal prekonat i nenadalé situace.

Casova dotace tkonu: 0:30

5. Uc¢tovéno: Ukony je moiné séitat, dle skute¢né straveného €asu (max. 150,-K&/hod)

5.1.1. Podpora pfri nacviku dochazeni do obchodu
Ukon se sklada: Klient si zvoli obchod, do kterého se chce naudit chodit samostatné. Pracovnik
jej do obchodu doprovazi, upozornuje jej na pripadné prekazky a motivuje jej
ke zvladnuti cesty samostatné. Pozdéji pracovnik klienta pouze pozoruje
z dohledové vzddlenosti, aby mohl v ptipadé potieby zakrocit. Nacvik je
ukonceny tehdy, zvladne-li klient opakované cestu do obchodu a z obchodu
samostatné. V této fazi pracovnik klienta pouze pozoruje, aniz by o tom klient

védeél.
Casova dotace ukonu: 0:30
U¢tovéno: Ukony je mozné s¢itat, dle skute¢né straveného €asu (max. 150,-K&/hod)

5.1.2. Vychdazka do lesa a parku
Ukon se sklada: pracovnik klienta doprovazi ve vnéjsim prostoru hlavné klienty, se zhorSenou
orientaci nebo imobilni klienty.
Casova dotace: dle skute¢ného casu
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Ué¢tovéno: dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

5.1.3. Individudlni ndkup potravin, drogerie a domdacich potreb
Ukon se sklada: Pracovnik klienta individualné doprovazi do obchodu, pomaha mu s vybérem
zbo?i, s placenym a viim potfebnym. Cinnost probiha pouze za pFitomnosti 1
pracovnika a 1 klienta. Mira podpory pracovnika je uvedena v individualnim
planu klienta.
Casova dotace ukonu: 0:20
U¢tovéno: dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

5.1.4. Podpora pfi Siti
Ukon se sklada: klienti si mohou usit jednoduché obleceni, celenky nebo jiné doplnky v Sici
dilné, ktera je soucasti stacionare.
Casova dotace tkonu: 0:30
U¢tovéno: dle skutec¢né straveného ¢asu (max. 150,-K¢é/hod)

6. Zaver

Poskytovani socidlnich sluzeb je ve stacionafi postaveno na pravidelné ménicim se planu aktivit. Nové
aktivity jsou klientidm nabizeny 4x do roka, a to na obdobi: 1.9. -31.10.,1.11.-31.3.,1. 4. —30.6., 1.
7.—31. 8. Nové aktivity jsou zverejnény vidy 7 tydnu dopredu, aby mél klient pripadné ve spolupraci
se zakonnym zastupcem ci opatrovnikem cas se rozhodnout, jaké aktivité se chce vénovat, v éem se
chce rozvijet. Zaroven je zde prostor k zodpovézeni pfipadnych otazek a k naplanovani smén.

Aktivity jsou klientm nabizeny prostfednictvim online dokumentu. Dospéli klienti a klienti verbalné
komunikujici si mohou aktivity vybrat s klicovym pracovnikem. Organizace si vyhrazuje pravo na
selektovani vybranych aktivit klienta ve dvou ptipadech:

1) klient vybere aktivity, které se ¢asové prolinaji,

2) aktivitu si shodné vyberou klienti, ktefi se svoji vzajemnou pfitomnosti dokazou uvést do

nepohody tak, Ze dochazi ke zvySenym projevim jejich chovani naro¢né na péci.

Organizace v uvedenych pfipadech postupuje tak, Ze pokud to dovoluje personalni obsazeni stacionare
je dana aktivita klientlm nabidnuta v jiny termin. Pokud to personalni obsazeni nedovoluje je po
dohodé s klientem jeho pfihlaseni na aktivitu zruseno.

V nabidce aktivit nejsou uvedeny ukony, které souvisi s péci o vlastni osobu a osobni hygienou. Zajisténi
jejich poskytovani plyne ze zdkona ¢. 108/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist a Vyhlasky ¢. 505/2006
Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach. Potfebna mira asistence
v téchto ukonech je uvedena v individudlnim planu poskytovani péce kazdého klienta.

Teprve po této selekci je vyhotoven dokument ,RozloZeni Ukond v DS Klokan“, kde je pro kazdého
klienta stacionare uvedena frekvence opakovani a ¢asova dotace na cinnost, kterou si vybral. To
znamena maximalni ¢as, ve kterém musi byt ¢innost provedena a z jakych jednotlivych krok( se dana
¢innost sklada. S tim také souvisi vysSe Uhrady, od které se dana ¢innost odviji.

Napft.: Vyména inkontinentnich a hygienickych pom{cek
Ukon se sklada: Pracovnik kontroluje hygienické pomlcky klienta = odvedeni klienta do
intimni mistnosti = pfiprava potfebnych pomlcek (kosmetika, rukavice,
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inkontinentni pomUcky) - navléknuti ochrannych rukavic - odstranéni
pouzité pomucky = provedeni hygieny intimnich partii klienta = navléknuti
Cisté hygienické pomlicky = sundani pouzitych rukavic a jejich likvidace =
obléknuti klienta - odvedeni klienta z intimni mistnosti = likvidace pouZité
pomlcky a rukavic
Ukon probiha: min. 1x denné, jinak dle potireby
Casova dotace tkonu: dle skute¢né strdveného ¢asu
Uétovéno: ukon se Uctuje samostatné a neni mozné jej scitat s jinymi Ukony

Klient potfebuje pomoc: Klient je pasivnim prijemcem ukonu

V ptipadé, Ze si klient vybere pravidelnou aktivitu plavani a v dany den se aktivity nechce zucastnit, je
mu nabidnuta nahradni aktivita, pokud to dovoli persondlni obsazeni stacionare. V pfipadé, Ze to
personalni obsazeni nedovoluje, klient se aktivity Uc¢astni pouze jako pasivni pozorovatel, aniz by ho do
aktivity nékdo nutil.

Pravidelné ménici se aktivity reflektuji jednak klimatické podminky, ale také Skolni rok. V obdobi velkych
prazdnin je nutné zohlednit a zvySenou dochazku klientd s povinnou skolni dochazkou do stacionare
v dopolednich hodinach a zohlednit jejich potteby do individudlniho planu péce.

Transformace garantované nabidky poskytovani socidlni sluzby do individualniho planu klienta
umoznuje pfizplsobit provoz sluzby tak, aby nedochazelo rozruseni klient(i s chovanim naroc¢né na péci
a zajistilo hladky prabéh sluzby.
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